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ٌّ أفعم أسهٕة لإَقبص انــٕصٌ ػهى  إ

الإغـــلاق ْــٕ انجـــًغ ثٍٍ انُشبغ 

نغزاء يٍ انُبحٍخ انكًٍخ انجذًَ ٔتقهٍم ا

انجذٌش  ٔيٍ ٔانًحبفظخ ػهى انُٕػٍخ،

ٌجت أٌ لا  ـــم انطؼـــبوإٌ تقهً ثبنزكش

سؼش حشاسي ٔأٌ  1000ٌُخفط دٌٔ 

سؼش حشاسي فً  2000لا ٌضٌذ ػهى 

 .انٍٕو 
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انسًُخ ًْ صٌبدح ٔصٌ انجسى ػٍ حذِ 

ٌ فٍّ ، ْٔزا انطجٍؼً َتٍجخ تشاكى انذْٕ

انطبقخ انتً ) انتشاكى َبتج ػٍ صٌبدح 

) ػٍ (ٌحصم ػهٍٓب انجسى يٍ انطؼبو 

انطبقخ انتً ٌستٓهكٓب انجسى فً يًبسسخ 

يًب ٌؤدي فً انُٓبٌخ ( الاَشطخ انٍٕيٍخ 

انى تشاكى انطبقخ فً انجسى ػهً شكم 

دٌْٕ 

 

  ًتؤكذ انذساسبد اٌ : انؼبيم انٕساث

ح تٍجانسًُخ تسشي فً انؼبئلاد ٌ

 انجًٍُ نهتأثٍش

  تُتج ػٍ : انؼٕايم انًشظٍخ ًْٔ

 ثؼط انغذد انصًبء  إصبثخ

  انسهٕكٍبد ٔانؼبداد انغزائٍخ انخبغئخ

ٔقهخ انحشكخ ٔانُشبغ انجذًَ  

 

 

 

 

 

أفعم انطشق انتً ًٌكٍ أٌ تحذد  إٌ يٍ

إرا يب كبٌ ٔصَك غجٍؼً أو لا ًْ يب 

 كتهخ انجسى تسًى ثطشٌقخ دنٍم

 Body Mass Index ٔأ BMI 

 ٔرنك حست انًؼبدنخ انتبنٍخ

   الوزن بالكيلو جرام                            
=  يؼبيم كتهخ انجسى

الطول بالمتر   xالطول بالمتر                          

  :يثبل 

( و 1,65) سى أي  165إرا كبٌ غٕنك 

   كجى 68ٔٔصَك 

                                   68 
                                                  24,9 =                         =يؼبيم كتهخ انجسى 

                          1,65  x   1,65 

 

انتصٍُف يؼبيم كتهخ انجسى 

َحبفخ      18,5اقم يٍ 

ٔصٌ يثبنً  24,9  – 18,5

صٌبدح فً انٕصٌ  29,9  – 25

سًُخ ثسٍطخ  34,9  – 30

سًُخ يتٕسطخ  39,9   -35

سًُخ يفشغخ ٔخطٍشح  40أكثش يٍ 

 
 

 

 

 استفبع ظغػ انذو 

 استفبع َسجخ انكٕنستشٔل فً انذو 

 ٌٍٍأيشاض انقهت ٔانششا 

 داء انسكشي 

 انسكتخ انقهجٍخ ٔانسكتخ انذيبغٍخ 

 ًالاستجبع انًؼذي انًشٌئ 

 انتٓبة انًفبصم 

 ثؼط الأيشاض انسشغبٍَخ 

 كثشح الانتٓبثبد انجهذٌخ 

 انكسم ٔانخًٕل انذائى 

 فقذاٌ انهٍبقخ انجذٍَخ ٔالأَبقخ 

 ثؼط الاظشثبد ٔانًشكلاد انُفسٍخ 

 

 جـما هي السمه

 أسثاب الإصاتح تالسمىح

 عفاخ الصحيح للسمىحالمضا هل تعاوي مه سمىح تسيطح أم سمىح مفرطح


